Bliitenpflanzen (Teil 1)

im Hutanger-Erlebnisgebiet Wengleinpark

@ Christrose
@ Friithlings-Platterbse

Gold-Nessel H H
@ Gundermann ] \
@ Immergriin F‘ @
@ Knoblauchsrauke

@ Lerchensporn
@ Lungenkraut

m Vergissmeinnicht

Waldmeister
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@ Christrose

Wuchshéhe: 10-30cm
Bliihzeit: Feb. - Marz

Die Christrose bliiht
manchmal bereits mitten im
Winter. Gemahlen wurden
ihre Wurzelstocke friiher

zu Niespulver verarbeitet,
weshalb die Pflanze auch
unter dem Namen Nieswurz
bekannt ist.

Gold-Nessel

Wuchshoéhe: 20-60cm
Bliihzeit: April - Juli

lhre Bléatter sind denen der
Brennnessel zum Verwech-
seln dhnlich — beide sind
eng verwandt. Nur besitzt
die Goldnessel keine Brenn-
haare.

@ Immergrin

Wuchshéhe: 10 -20cm
Bliihzeit: Marz - Juli

Der Sage nach zeigt das Im-
mergriin im Boden vergrabene
Ruinen an.

Die giftigen Inhaltsstoffe
bewirken Veranderungen des
Blutbildes, sollen aber bei
Stoffwechsel- und Durchblu-
tungsstorungen helfen.

Lerchensporn

Wuchshéhe: 15-30cm
Bliihzeit: Marz - Mai

Die Lerchensporne treten in
einem breiten Farbspektrum
von weif3 {iber pink bis lila
auf. Die Samen besitzen
nahrhafte Anhdngsel. Sie
werden gern von Ameisen
verschleppt und verbreiten
sich auf diese Weise.

m Vegissmeinnicht

Wuchshéhe: 10-30cm
Bliihzeit: Mai - August
Der griechische Name Myo-

“

sotis bedeutet ,,Mauseohr*.
Ein Farbwechsel wahrend

der Bliitezeit von rosa nach
blau hdngt mit dem Sdure-
grad der Zellen zusammen.

Platterbse

Wuchshdéhe: 20 - 40 cm
Bliihzeit: April - Juni
Die Bliiten dieses Erbsen-
Verwandten sind erst
purpurrot, dann bldulich.
Die Verfarbung erfolgt
durch einen Wechsel im
Sduregrad des Zellsaftes.

Gundermann

Wuchshohe: 15-50 cm
Bliihzeit: Mérz - Juni

Die Pflanze enthalt dtheri-
sche Ole und Bitterstoffe.
Ehemals wurde sie als
Gewiirzpflanze sowie als
Heilmittel gegen Magen- und
Darmkatarrh verwendet. Die
Blatter eignen sich als Zutat
fiir Wildkrdutersalat.

Knoblauchsrauke

Wuchshohe: 20 -100 cm
Bliihzeit: April - Mai

Die Pflanze verstromt ein
deutliches Knoblauch-Aroma
und kann als Salatwiirze
verwendet werden. lhre
Inhaltsstoffe wirken entziin-
dungshemmend.

Lungenkraut

Wuchshohe: ca. 15 cm
Bliihzeit: Marz - April
Die Oberflache der Blatter
erinnert an Lungenbldschen,
daher hat man das Kraut
friiher bei Lungenleiden ver-
wendet. Es enhalt Gerbstoffe
und Kieselsdure. Es lindert
den Hustenreiz und wirkt bei
Magen-Darm-Katarrh.

Waldmeister

Wuchshohe: 10 - 60 cm
Bliihzeit: April - Mai

Die cumarinhaltige Waldblu-
me wachst auf Kalkboden. Sie
gilt als Heil- und Aromapflan-
ze und ist die wichtigste Zutat
in der Maibowle. Achtung: zu
viel Cumarin erzeugt starke
Kopfschmerzen.




