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Akelei
Hahnenfußgewächse 

Wuchshöhe:  30 - 80 cm
Blühzeit:  Mai - Juni
Die alten Heilpflanzen wer-
den heute gern kultiviert in 
Ziergärten gehalten.

Wuchshöhe:  30 - 100 cm
Blühzeit:  Juni - Oktober
Das Kraut wird als Heilpflanze 
gegen Verdauungsschwierig-
keiten und als Stimmungs-
Aufheller verwendet. Sein 
zweiter Name „Hartheu“ rührt 
von den harten Stängeln her, 
die wenig brauchbares Heu 
liefern.

Wuchshöhe:  30 - 100 cm
Blühzeit:  Mai - Sept.
Die mit dem Klee verwandte 
Pflanze ist schwach giftig, 
dennoch wird sie als Futter-
pflanze kultiviert.

Wuchshöhe:  0,5 - 3 m
Blühzeit:  Juli - Sept.
Blütentriebe und Stiele sind 
als Gemüse essbar. Die 
Samen lassen sich zu Öl 
pressen.

Wuchshöhe:  20 - 70 cm
Blühzeit:  Juli - Sept.
Der Majoran ist eine Heil-
pflanze und wird oft auch 
zum Kochen benutzt. 
Er wirkt z.B. geburtsbe-
schleunigend sowie gegen 
Husten und Asthma.

Wuchshöhe:  50 - 60 cm
Blühzeit:  April - Juni
Die Giftpflanze hat ein sehr 
weites natürliches Verbrei-
tungsgebiet – sie kommt in 
beinahe ganz Eurasien vor. 
Aus den Blüten entwickeln 
sich blauschwarze Beeren.

Wuchshöhe:  10 - 30 cm
Blühzeit:  April - Juni
Extrakte aus der Schlüs-
selblume werden oft bei 
Erkältung benutzt. Wurzeln 
und getrocknete Blüten 
enthalten Gerb- und andere 
Wirkstoffe. Da sie aber 
geschützt ist, sollte man sie 
nicht selber pflücken.

Wuchshöhe:  10 - 30 cm
Blühzeit:  Mai - Sept.
Die Zistrosengewächse sind 
mit rund 175 Arten vor allem 
im Mittelmeerraum verbrei-
tet. Die Blüten des Sonnen-
röschens reflektieren das 
UV-Licht der Sonne. 

Wuchshöhe:  30 - 80 cm
Blühzeit:  Juli - Sept.
Das Springkraut hat seinen 
Namen von einem Katapult-
mechanismus der reifen 
Früchte: Bei Erschütterung 
oder Berührung platzen sie 
und schleudern die Samen 
bis zu 2 m weit.

Wuchshöhe:  30 - 60 cm
Blühzeit:  April - Oktober
Die Blüten enthalten am 
Grund ein süß schmecken-
des Nektartröpfchen. Sie 
werden von Tagschmetterlin-
gen bestäubt. 
Die Samen werden von 
Ameisen verbreitet.
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